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92866  

KARLHOLM - KOFTA  

Denna kofta är designad som en bröllopspresent till designer Kristins dotter Anna, en gåva hon får 
ta med sig hemifrån. Motivet består av rosor och hjärtan som symboler för kärleken. Koftan är 

inspirerad av asaguden Tors hustru som symboliserade trohet, liv och värme. Hennes hår var lika 
gyllene som solen och därför passar guldgult garn bra som mönsterfärg. Koftan stickas nedifrån och 

upp med klippmaskor mitt fram och i ärmhålen. Framkanterna påbörjas i resåren men stickas klart 
efter att koftan klippts upp. Merparten av koftan rundstickas, halsringningen stickas fram och 

tillbaka. 

 

GARN Järbo 2 tr Ull (100 % ull, ca 300 m = 100 g) 
GARNALTERNATIV 
Alpacka Solo (100 % alpacka, ca 167 m = 50 g) 
Junior (70 % premium akryl, 30 % polyamid, ca 168 m = 
50 g) 
Merino Raggi (75 % merinoull superwash, 25 % 
polyamid, ca 100 g = 278 m) 
MASKTÄTHET Ca 26 m x 28 v slätst på st 3,75 mm = 10 
x 10 cm 
STORLEKAR S (M, L, XL, XXL, 3XL, 4 XL, 5XL) 
RÖRELSEVIDD Ca 5-13 cm rörelsevidd 
PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 91 (101) 110,5 (120) 129,5 
(139) 149 (158,5) cm  
PLAGGETS ÄRMLÄNGD Ca 46 (46, 46, 46, 51, 51, 53,5, 
53,5) cm  

PLAGGETS BÅLLÄNGD Ca 52 (52, 57, 57, 57, 62, 62, 62) cm 
GARNÅTGÅNG 
BF: Ca 210 (280, 300, 350, 410, 450, 480, 500) g  
(fg 74103, nostalgia) 
MF: Ca 210 (280, 300, 350, 410, 450, 480, 500) g  
(fg 74113, dijon mustard) 
RUNDSTICKOR 3 och 3,75 mm 80 cm/100 cm för bålen 
och 3,75 mm 40 cm för ärmarna 
STRUMPSTICKOR 3 mm för ärmens resår och 3,75 mm 
för ärmen  
TILLBEHÖR 8 knappar (ca. 2 cm diameter). Markörer, 
trubbig nål, måttband, sax, nål att sy klippmaskorna för 
hand eller med symaskin, 1 – 1,5 m kantband att sy mot 
klippkanten. 
DESIGN Kristin Drysdale 

 

KOMMENTAR 
På grund av koftans heltäckande mönster begränsas 
längden efter ett färdigstickat mönster. Varvtäthet 
varierar alltid mycket från stickare till stickare, så var 
uppmärksam på dina mått och din varvtäthet i 
förhållande till att slutföra koftans mönsterstickning. Du 
kan välja att avsluta på varv 1 eller 12 på bålen och på 
varv 1, 6, 12, 17 eller 22 i diagrammet för ärmarna, 
beroende på önskad längd. Om du behöver lägga till 
lite längd kan du göra det i resåren. Koftan är midjekort 
och önskar du en längre kofta stickar du fler 
mönsterrapporter. Det finns anvisningar i 
beskrivningen för att hjälpa dig var extra längd kan 
läggas till.  

KOFTA 
Med tunnare stickor och MF lägg upp 239 (263, 287, 
311, 335, 359, 383, 407) m. 

RESÅR 
Sticka fram och tillbaka; 1 rm, 1 am i 4 v.  
På v 5 stickas ett knapphål enligt följande:  
Fortsätt 1 rm, 1 am över de första 4 maskorna 
1 rm, 1 am och dra den räta m över den aviga.  
1 rm och dra den aviga m över den räta. 
1 am och dra den räta över den aviga.  
Fortsätt sticka resår 1 rm, 1 am varvet ut.  
Vänd, sticka resår fram till de avmaskade maskorna. 
Lägg upp 3 m genom att göra öglor runt stickan och 
fortsätt sticka resår varvet ut.  

Sticka resår i 4 (4, 4, 4, 6, 6, 6, 6 v) och avsluta med ett 
varv från AS.  
Nästa varv (RS): Sticka resår 1 rm, 1 am över 11 m. Sätt 
de 11 m på en tråd (höger framkant). Fortsätt sticka 
resår som etablerat, sticka inte de sista 11 m. Sätt 11 m 
på en tråd (vänster framkant) = 217 (241, 265, 289, 313, 
337, 361, 385) m på stickorna. 
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LÄGG UPP KLIPPMASKOR 
Sätt en markör i börja av klippmaskorna. Lägg upp 5 m 
genom att göra öglor runt höger stickspets. Sätt en 
markör i slutet av klippmaskorna. Ta ihop för att sticka 
runt. Dra den sista klippmaskan över den första maskan 
på varvet (efter framkanten maskor som sitter på en 
tråd) se noga till att inte vrida stickningen och börja 
sticka runt över höger framstyckes 54 (60 66, 72, 78, 84, 
90, 96) m. Sätt en markör på stickan. Sticka bakstyckets 
109 (121, 133, 145, 157, 169, 181, 193) m och sätt en 
markör på stickan. Sticka över vänster framstyckes 54 
(60 66, 72, 78, 84, 90, 96) m. Kommentar: Klippmaskorna 
är inte inräknade i maskantalet. Klippmaskorna stickas 
alternerande BF och MF, så det blir långrandigt och 
enkelt att sy och klippa upp. På stickan finns 217 (241, 
265, 289, 313, 337, 361, 385) m (plus 5 klippmaskor). 

BÅL 
Byt till grövre stickor och börja sticka mönster enligt 
diagram, starta på maska nr 13 (1, 13, 1, 13, 1, 13, 1) på 
diagrammets varv 1. Upprepa mönsterrapporten 9 (10, 
11, 12, 13, 14, 15, 16) ggr och sticka sedan varvets sista 
m med diagrammets maska nr 13 (1, 13, 1, 13, 1, 13, 1) 
så vänster sticka blir spegelvänd mot den högra sidan. 
Fortsätt sticka slätstickning runt och upprepa 
mönsterdiagrammet till bålen mäter ca 42 (42, 47, 47, 
47, 52, 52,52) cm eller 10 cm kortare än önskad längd. 
Om du vill lägga till längd på koftans bål ska du göra 
det här.   

DELA FÖR FRAM- OCH BAKSTYCKE 
(RS) Fortsätt sticka mönster som etablerat, sticka v 12 
(12, 1, 1, 1, 12, 12, 12) i diagrammet fram till en maska 
före höger sidmarkör. Tag bort markören och maska av 
3 maskor (ska motsvara maskor nr 6-7-8 [12-13-14,18-
19-20, 24-1-2, 6-7-8, 12-13-14, 18-19-20,24-1-2] i 
diagrammet). Sätt 32 (38, 42, 48, 52, 58, 62, 68) maskor 
från höger framst på en tråd. Tips: Jag tycker om att 
använda restgarn att placera vilande maskor på. Sticka 
över höger sida av bakstyckets 32 (38, 42, 48, 52, 58, 62, 
68) maskor och sätt dem på en tråd.   

Sticka och maska av mitt bak 41 (41, 45, 45, 49, 49, 53, 
53) maskor i etablerad mönsterstickning. Sticka över 
vänster sida av bakstyckets 32 (38, 42, 48, 52, 58, 62, 68) 
maskor fram till en maska före sidmarkören, maska av 3 
m (ska motsvara maskor nr 6-7-8 [2-13-14,18-19-20, 24-
1-2, 6-7-8, 12-13-14, 18-19-20,24-1-2] i diagrammet). 
Sticka vänster framst 32 (38, 42, 48, 52, 58, 62, 68) m och 
sätt maskorna på en tråd. Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna.  

 

 

ÄRMAR 
Med tunnare strumpst och MF lägg upp 48 (50, 52, 54, 
56,58,60, 62) m och fördela dem jämnt på fyra stickor. 
Markera varvets början och ta ihop för rundstickning. 
Sticka 14 varv resår 1 rm, 1 am. Byt till grövre stickor och 
sticka ett varv slätstickning, samtidigt som 11 m ökas 
jämnt fördelat = 59 (61, 63, 65, 67, 69, 71, 73) m. Varvets 
första maska är ärmens mittmaska mitt under ärmen. 
Börja sticka i mönstret på maska nr 20 (19, 18, 17, 16, 15, 
14, 13) och sluta med maska nr 6 (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) 
på diagrammets varv 1. Mönstret kommer inte att gå 
jämnt ut. Tänk på markören i varvets början som en 
“söm”.  
Börja öka för ärmen på diagrammets varv 8 /9. Öka 2 m 
på var ökningsvarv enligt följande: Öka genom att göra 
en ögla runt stickan 1 m före markören på varv 8. Sticka 
varvets sista maska och flytta markören. På varv 9 
stickas varvets första maska och öka 1 m genom att 
göra en ögla runt stickan. Infoga de ökade maskorna 
vartefter i mönstret.  För varje ökningsvarv kommer 
mönstret att öka med en maska till vänster om den sista 
maskan på föregående varv före den första ökningen, ta 
bort markören och börja sedan på nästa rad i 
diagrammet och mönstret kommer att öka med en maska 
till höger om den första maskan på föregående varv. 
Således kommer den första ökningen, på varv 8, att 
sluta med maska nr 7 (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), flytta 
markören och varv 9 kommer börja med maska nr 19 
(18, 17, 16, 15, 14, 13, 12) i diagrammet. Fortsätt öka 2 m 
på detta sätt var 2,5 (2,5, 2,25, 2,25, 1,75, 1,75, 1,5, 1,5) 
cm och upprepa ökningsvarven 13 (15,18, 18, 20, 23, 26, 
30) ggr till maskantalet är 85 (91, 99, 101,107, 115, 123, 
133) m. Fortsätt mönstersticka till ärmen mäter ca 46 
(46, 46, 46, 51, 51, 53.5, 53.5) cm eller önskad längd. 
Obs! Detta är en nedhasad ärm, så ärmens längd 
bestäms av bålens vidd + ärmen. Avsluta ärmen 
antingen på varv 1, 6, 12, 17, eller 22 i 
mönsterdiagrammet, beroende på hur lång ärm du 
önskar. Sticka ett varv i BF. Tag av MF och fäst tråden. 
Vänd ärmen ut och in och sticka 5 varv slätstickning till 
belägg som ska dölja ärmhålets klippmaskor. Maska av 
löst. 

HALSRINGNING 
Tänk på att: Om din varvtäthet stämmer börjar 
minskningarna på v 9 (9, 20, 20, 20, 9, 9, 9) när 
diagrammet upprepats 5 (5, 5, 5, 5, 6, 6, 6) ggr. Det sista 
varvet kommer vara varv 12 (12, 1, 1, 1, 12, 12, 12) när 
diagrammet upprepats 5,5 (5,5, 6, 6, 6, 6,5, 6,5, 6,5) ggr. 
Om din varvtäthet är annorlunda behöver du sticka fler 
(eller färre) mönsterrapporter. Se till att du kommer 
kunna avsluta varv 1 eller varv 12 som det sista varvet.  
Tips: för en varvtäthet om 25, kommer minskningarna 
börja 25 v under varv 12 eller varv 1 i diagrammet. Om 
din varvtäthet är 28 kommer minskningarna börja 28 v 
under diagrammets varv 1 eller varv 12. 
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Härifrån stickas koftan fram och tillbaka för att forma 
halsringningen. (RS) Maska av de 5 klippmaskorna.  
Forma halsringningen enligt följande: 
1. På de följande två varven, maska av de första 11 
(11,13,13,15, 15,17, 17) m och sticka rätt (eller avigt) 
varvet ut i rosettmönstret. 
2. På de följande två varven, maska av de första 3 m och 
sticka rätt (eller avigt) varvet ut i rosettmönster.  
3. På de följande två varven, maska av de första 2 m och 
sticka rätt (eller avigt) varvet ut i rosettmönster. 
Upprepa detta ytterligare 1 ggn.  
4. På de följandet två varven, maska av den första 
maskan och sticka rätt (eller avigt) varvet ut i 
rosettmönster. Upprepa detta ytterligare 2 ggr.   
Totalt har halsringningen minskats över 14 varv med 21 
(21, 23, 23, 25, 25 ,27, 27) m på var sida. Fortsätt sticka 
fram och tillbaka till halsringningen mäter 10 cm. 
Avsluta med att sticka varv 11 eller 22 av det sista 
rosettmönstret. 

FÖRBERED ATT KLIPPA UPP KOFTAN 
Trä en trubbig nål med ett restgarn i avvikande färg och 
sy tråckelstygn längs klippmaskornas mitt. Sy med små 
stygn två sömmar på maskin på var sida om 
markeringen. Sy fram och tillbaka i början och slutet av 
sömmen för att fästa maskorna ordentligt.  

KLIPP UPP KOFTAN 
Men en vass sax, klipp försiktigt längs den tråcklade 
mittlinjen mellan sömmarna. Sy ännu en söm längs var 
sida av koftan för att vara riktigt säker. 

FÖRBERED ATT KLIPPA UPP ÄRMHÅLEN  
Mät ärmens övre del. Trä en trubbig nål med ett 
restgarn i avvikande färg och sy tråckelstygn i mitten av 
de tre avmaskade maskorna, sömmen ska motsvara 
ärmens övre bredd. Mät noggrant och exakt. Ärmhålet 
kommer att bli ca 16 (17, 19, 19,5, 20,5, 22, 23,5, 25,5) 
cm djupt. Sy en U-formad maskinsöm från axeln ned till 
ärmhålets slut, vänd och sy upp till axeln på andra sidan 
om den tråcklade linjen.  

KLIPP UPP ÄRMHÅLEN 
Klipp upp mellan maskinsömmarna och sy ännu en till 
U-formad söm runt ärmhålet för att vara riktigt säker.  

FOGA SAMMAN AXLARNA 
Sätt maskorna från högersidans fram- och bakst på en 
rundsticka med spetsarna pekande åt samma håll och 
arb räta mot räta. Sticka ihop och maska samtidigt av 
maskorna för höger axel (maska av med 3 stickor). 

 

 

SY I ÄRMARNA 
Med BF, sy fast ärmarna i ärmhålen med efterstygn. 
Efterstygnen fäster ärmen (strax ovan 
mönsterstickningen) till bålen (från mellanrummet 
mellan koftan och de tre klippmaskorna.) Dölj 
klippkanterna med belägget och näst fast det.  

FÖRBEREDELSE FRAMKANTER 
Vik in klippkanterna på var sida om koftans öppning 
och näst fast klippmaskorna mot AS.  

VÄNSTER FRAMKANT  
Sätt de 11 vilande maskorna från vänster framkant på 
en tunnare strumpst. Med en annan strumpst i samma 
grovlek, lägg upp 5 m med MF (belägg). Med RS mot 
dig, anslut de 5 maskorna till de 11 m (sticka från höger 
sida av resårens 11 m, 1 rm, 1 am. Vänd. Med AS mot 
dig sticka resåren (1 am, 1 rm) i 11 m och sedan de 5 
nya maskorna (16 m totalt). De 5 upplagda maskorna 
slätstickas och kommer dölja klippkanten efter att 
framkanten har sytts fast. Fortsätt sticka på detta sätt, 
resår samt slätstickning över de 5 maskorna till kanten, 
lätt sträckt, når upp till toppen av koftan. Sticka sista 
varvet från AS, sticka resår över framkanten, maska av 
de 5 maskorna. Tag av garnet men lämna tillräckligt för 
att nästa fast belägget över klippkanten. Sätt de 11 
resårmaskorna på en tråd till senare. Sy fast framkanten 
med madrasstygn (sy i rännan mellan belägget och 
resåren mot rännan mellan koftans första klippmaska 
och kantmaska). Sträck kanten lätt. På AS, lägg belägget 
över klippkanten och näst fast. Sy smått och noggrant 
så sömmen inte syns på RS.  

Sy fast 7 knappar jämnt fördelat över kanten med MF. 
Den sista knappen ska sys i halsringningen senare.  

HÖGER FRAMKANT MED KNAPPHÅL 
Sätt de 11 vilande maskorna från höger framkant på en 
tunnare strumpst. Med en annan strumpst i samma 
grovlek, lägg upp 5 m med MF (belägg). Med AS mot 
dig, anslut de 5 maskorna till de 11 m (sticka från 
vänster sida av resårens 11 m, 1 am, 1 rm. Vänd. Med RS 
mot dig sticka resåren (1 rm, 1 am) i 11 m och sedan de 
5 nya maskorna (16 m totalt). Vänd. De 5 upplagda 
maskorna slätstickas och kommer dölja klippkanten 
efter att framkanten har sytts fast. Fortsätt sticka på 
detta sätt, resår samt slätstickning över de 5 maskorna 
till kanten, lätt sträckt, når upp till toppen av koftan 
SAMTIDIGT som knapphål som motsvarar knapparnas 
placering stickas in i kanten (se tidigare instruktioner för 
knapphål). På det sista varvet, AS, maskas de 5 
maskorna av och 11 m resår stickas. Sätt de 11 m på en 
tråd till senare, tag inte av garnet. Sy fast höger 
framkant med madrasstygn och dölj klippkanten med 
belägget. Näst fast belägget noggrant så sömmen inte 
syns på RS. 
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HALSKANT  
Med RS mot dig, fortsätt sticka resår med MF och 
tunnare stickor över höger framkant. Fortsätt plocka 
upp ca 36 (36, 38, 38, 40, 40, 42, 42) m längs höger sidas 
halsringning, plocka upp ca 41 (41, 45, 45, 49, 49, 53, 53) 
m över bakstycket och ca 36 (36, 38, 38, 40, 40, 42, 42) 
m längs vänster sidas halsringning, avsluta med 11 m 
resår över vänster framkant. Totalt finns då ca 135 (135, 
143,143,151, 151, 159, 159) m på stickan. Plocka upp så 
många maskor att halskanten ligger plant och ser fin ut.  
Maskantalet kan variera. Se till att det totala 
maskantalet är udda.  

Sticka halskanten fram och tillbaka. På AS sticka 1 am, 1 
rm. På RS sticka 1 rm, 1 am. Sticka resår som etablerat i 
1,25 cm och gör sedan ett avslutande knapphål överst 
på höger sida.  Fortsätt sticka resår till halskanten mäter 
ca 6 (6, 6, 6, 6, 7,5, 7,5, 7,5) cm. Kanten ska vikas in 
dubbelt mot AS så ytterligare ett knapphål måste göras 
som motsvarar det som gjordes på kantens yttre del.   

Maska av löst. Vik in kanten dubbelt mot AS och näst 
fast. Avsluta halskanten genom att sy ihop öppningen i 
båda ändar med maskstygn och MF. Börja vid nederst 
vid den högra främre halskanten och använd en 
trubbig nål och MF för att vertikalt sy ihop insidan och 
utsidan av halskanten med en kolumn av maskstygn.  
Upprepa på vänster framkant. 

 Fäst lösa trådar. 

SY KANTBAND MOT INSIDAN AV FRAMKANTERNA  
Sy fast band längs insidan av framkanterna för hand. På 
vänster sida ett långt band. På höger sida i delar som 
passar mellan knapphålen, det ska se ut som ett långt 
band men ha öppet vid knapphålen. 
Med MF förstärks knapphålen med langettsöm. 

AVSLUTNING 
Fäst lösa trådar. Fukta eller ånga plagget. Jag hoppas 
denna kofta blir ett plagg som går i arv.   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



A ≈ 91 (101) 110,5 (120) 129,5 (139) 149 (158,5) cm

B ≈ 52 (52) 57 (57) 57 (62) 62 (62) cm

C ≈ 13,5 (17,5) 19 (19,5) 2.,5  (22) 23,5 (25,5) cm

D ≈ 38,5 (34,5) 38 (37,5) 36,5 (34) 38,5 (36,5) cm

E ≈ 16 (16) 17,5 (17,5) 19 (19) 20,5 (20,5) cm

F ≈ 32,5 (35) 38 (39) 41 (44,5) 47,5 (51) cm

G ≈ 46 (46) 46 (46) 51 (51) 53,5 (53,5) cm 

H ≈ 18,5 (19,5) 20 (20,5) 21 (22,5) 23 (24) cm

BF MF
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TIPS & RÅD 
För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar 

ditt arbete. 

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stämmer det 
inte med masktätheten som anges, prova med tunnare eller grövre stickor eller virknål. Om 

masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form. 

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten. 

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter en linjal längs med den 
rad du stickar eller virkar. 

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. För 
att hitta rätt storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på kroppen. Därefter 

bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill att 
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar 
med, om du stickar mer än 3-4 maskor av en och samma färg, så du inte får för långa lösa 
trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att inte 

sno det på samma ställe.  

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund. Var 
extra varsam vid blockning och tvättning av plagg med starka kontrastfärger. Fukta 

arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten i en 
hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått. 

 
 

FÖRKORTNINGAR 
arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, BAV = början av varv,  

bf/bfg = bottenfärg, bmb = bakre maskbågen, fg = färg, flm/LM = flytta markör/lyft markör, 
fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, ggr = gånger, hopt = hoptagning,  

int = intagning, kantm = kantmaska, M = markör, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg,  
min = minskning, plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, ökn = ökning 

STICKNING 
am = avig maska, avm = avmaska, db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  

döhpt = dubbel överdragshoptagning, GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät,  
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska, rätst = rätstickning, slätst = slätstickning,  

st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden, ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster, öhpt = överdragshoptagning 

VIRKNING 
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 

lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp,  
sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm 

 
 

SVÅRIGHETSGRAD 
* = Passar dig som nyss börjat sticka eller virka 

** = Passar dig som stickat eller virkat en del 
*** = Passar dig som är van stickare eller virkare 
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