


Version 1

Skyskrapa - luftig och rak damtröja

Skyskrapa är en tröja i rak modell, lätt oversize som stickas uppifrån och ned i ett stycke. Den är enkel att sticka och passar

nybörjare! Längst ner på ärmarna och bålen stickar du ett enkelt färgmönster i dina favoritfärger i Alpe.

GARNKVALITET Alpe (100 % ren ull. Nystan ca 50 g = 100 m.)

FÄRGER: 1 bottenfärg (A), 2 mönsterfärger (B och C)

GARNALTERNATIV Garngrupp 5 (OBS! Garnåtgång & form kan variera vid byte av garn)

MASKTÄTHET: Ca 19 m och 27 v på st 4 mm = 10 x 10 cm (0bs: Kontrollera stickfasthet både i slätstickning och mönsterstickning.

De flesta stickar hårdare i mönster så du kan behöva gå upp 0.5-1 mm i sticka då. I mönsterstickning blir varven lite högre, ca 19x22

m / 10 cm).

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

BRÖSTVIDD (kroppens mått) Ca  78 (86) 94 (102) 114 (124) 136 (150) cm

TRÖJANS ÖVERVIDD Ca 93 (101) 109 (118) 128 (137) 149 (164) cm

RÖRELSEVIDD Ca 12-15 cm

ÖVERARMSVIDD: 32 (35) 38 (40) 44 (48) 50 (53) cm

TRÖJANS LÄNGD ca 58 (58) (61) (62) 66 (69) 74 (76) cm

GARNÅTGÅNG

Fg A (Bottenfärg): Ca 350(400)450(500)500(550)550(600) g (fg 36103, Sunshine Yellow)

Fg B: Ca 30(40)45(50)60(65)70(80) g (fg 36108, Victory Blue)

Fg C: Ca 30(40)45(50)60(65)70(80) g (fg 36114, Rose Melody) 

RUNDSTICKA 3.5 och 4 mm (plus en större sticka om du stickar mönstret hårt. Gå gärna upp till 4.5 eller 5 mm under

mönsterstickningen. Välj kabellängd efter storlek, se övervidd)

STRUMPSTICKOR 3.5 och 4 mm (samt grövre till mönster, se ovan. Rundsticka för Magic Loop)

TILLBEHÖR Fyra stickmarkörer (gärna i olika färger) stoppnål att fästa trådar med, sax. rn

FÖRKLARINGAR

Ö1v = öka 1 m som lutar mot vänster: Med vänster st plockar du upp tråden mellan 2 m, framifrån, och stickar 1 rm i bakre mb.

Ö1h = öka 1 m som lutar mot höger: Med vänster st plockar du upp tråden mellan 2 m, bakifrån, och stickar 1 rm i främre mb.

2rm tills = Sticka 2 maskor tillsammans

LLR = Lyft, lyft, rät (lyft 2 m, sticka ihop dem rätt i bakre maskbågen)

V&D = Gör en german short row, ?Vänd och dra"

Flytta markör = Flytta markören från vänster till höger sticka. Markören sitter på själva stickan/kabeln, inte i arbetet.rn

German short rows - förkortade varv (V&D i mönstret)

Så gör du: Sticka fram till att mönstret anger att du ska vända, ibland kan det stå "Vänd och dra" eller bara "vänd". Vänd på hela

projektet. För över maskan som om du skulle sticka den avigt med garnet mot dig. Dra försiktigt i garnet så att en dubbelmaska

skapas. Sticka vidare enligt mönster. Nästa gång du passerar dubbelmaskan stickar den precis som en vanlig maska, avigt eller rät

beroende på vilken sida du befinner dig på. Då slipper du ett hål i stickningen och det är väldigt enkelt! Du stickar dubbelmaskan du

skapat som EN maska trots att den består av två maskor. Se video på vår Youtubesida.

HALSMUDD

Lägg upp 84 (84) 84 (92) 92 (92) 92 (92) m med fg A på st 3.5 mm.

Sätt en markör (A) för att markera början av varvet. Den visar början av varv är samtidigt markör för bakre vänster axel.

Sticka runt i resår (2 rm, 2 am) i 2 cm. rn

OK

Byt till sticka 4 mm och börja med det första ökningsvarvet:

Öka 0 (8) 12 (4) 12 (16) 32 (52) m jämnt fördelat över varvet.

Nu har du: 84 (92) 96 (96) 104 (108) 124 (144) m på stickan.

Sätt under nästa varv ut markörer för raglanökningar enl följande:

Sticka 36 (40) 40 (42) 46 (48) 56 (66) rm (detta blir bakstycke), sätt ut markör B,
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sticka 6 (6) 8 (6) 6 (6) 6 (6) rm (höger ärm), sätt ut markör C, sticka 36 (40) 40 (42) 46 (48) 56 (66) rm, (framstycke) sätt ut markör D,

sticka 6 (6) 8 (6) 6 (6) 6 (6) rm (vänster ärm).rn

FÖRKORTADE VARV I NACKEN

För att få en bra passform är det skönt när tröjan är lite högre i bak än i fram. För att forma detta gör vi kortvarv fram och tillbaka över

bakstycket - men det är inget måste. Vill du skippa kortvarven, hoppa över följande och börja med raglanökningarna direkt. Vi har en 

videoguide med text under som du hittar på vår Youytube-sida.

Du kan använda vilken metod för kortvarv du vill, men här föreslår jag German short rows. När du passerar dubbelmaskorna du

skapar stickar du dem räta som en maska trots att den består av två trådar på stickan.rn

Samtliga storlekar:rn

Kortvarv 1

Sticka rm fram till markör B, V&D. 

Sticka am fram till A, V&D.rn

Kortvarv 2

Sticka rm fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D. 

Sticka am fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D.rn

Kortvarv 3

Sticka rm fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D. 

Sticka am fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D.rn

Endast stl: L, XL, 2XL, 4XLrn

Kortvarv 4

Sticka rm fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D. 

Sticka am fram till 2 m före dubbelmaskan, V&D.rn

Samtliga storlekar:

Sticka rm fram till markör A.

Nu är det dags att öka för ärmar och bål med raglanökningar.rn

Varv 1 (ökningsvarv): Flytta markör A, 1 r, Ö1mv, sticka fram till 1 m före markör B, Ö1mh, 1 r. Flytta markör B, 1 r, Ö1mv, sticka

fram till 1 m före markör C, Ö1mh, 1 r, flytta markör C, 1 r, Ö1mv, sticka fram till 1 m före markör D, Ö1mh, 1 r, flytta markör D, 1 r,

Ö1mv, sticka fram till 1 m före markör A, Ö1mh, 1 r, nu är du framme vid markör A = 8 m ökade.rn

Varv 2: Sticka alla m räta, flytta markörer från vänster till höger sticka vartefter du passerar dem.

Upprepa varv 1 och 2 ytterligare 23 (25) 27 (29) 31 (33) 35 (37) ggr

Du har nu 276 (300) 320 (336) 360 (380) 412 (448) m på stickan:

Bak- och framstycke har vardera 84 (92) 96 (102) 110 (116)  128 (142) m. Ärmarna har vardera 54 (58) 64 (66) 70 (74) 78 (82) m.

Endast stl XS, S och M eller övriga storlekar om din masktäthet inte stämmer på pricken: Fortsätt att sticka runt utan ökningar

till oket mäter 21 (22) 22,5 (23) 24 (25,5) 27 (28) cm, inklusive mudd. Mät på framsidan.

Nu är du färdig med oket!rn

MASKA AV FÖR ÄRMAR

Sticka fram till markör B, ta bort markören och sätt alla m fram till markör C på en tråd. Ta bort markör C.

Lägg upp 4 (4) 8 (10) 14 (14) 14 (14) nya m på höger sticka.

Sticka nu fram till markör D, ta bort markören och sätt alla m åt sidan på en tråd, lägg upp 4 (4) 8 (10) 14 (14) 14 (14) nya m på höger

sticka. Nu är du vid markör A! Låt den sitta kvar.rn
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BÅL

Sticka ca 25 (27) 27 (29) 31 (32) 34 (35) cm slätst. Nu har du chans att göra tröjan längre eller kortare om du vill det. rn

MÖNSTERSTICKNING

Mönsterstickningen består av tre färgsektioner.

Sticka med fg A och B: 2 rm med fg A och 2 rm med fg B (se diagram längst ner)

Upprepa varje rad 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) ggr.

Färgsektion 2: Byt till fg B och C, upprepa samma metod och antal ggr som ovan.

Färgsektion 3: Byt till fg C och A, upprepa samma metod och antal ggr som ovan.

Mönstret blir ca 8 (7) 8 (8) 9 (9) 10 (10) cm högt.

När mönstret är klart: byt till st 3.5 mm. sticka 1 varv med räta m med fg A eller C, sedan mudd i A eller C (valfritt!) i 3 cm.

Bålen är totalt ca 36 (37) 39 (40) 43 (44) 47 (48) cm inklusive mudd. rn

ÄRMAR

Båda ärmarna stickas på samma sätt.

För över ärmmaskorna från tråden till strumpst 4 mm eller rundst för Magic Loop.

Plocka med fg A upp 6 (6) 8 (10) 14 (18) 18 (18) m under ärmen. (På vissa storlekar är det 2 eller 4 extra m utöver de nya du tidigare

la upp, plocka upp dem på varsin sida av de nya m.)

Sätt en markör för varvets början i mitten av de nya m.

Sticka klart varvet.rn

Minskningsvarv: Sticka 1 rm, 2 rm tills, sticka till 3 m före markör, LLR, 1 rm (2 m minskade)

Gör minskningsvarv vart 11:e (12:e) 8:e (8:e) 6:e (5:e) 5:e (4:e) varv. 

Totalt gör du 8 (8) 12 (12) 16 (20) 20 (22) minskningsvarv.

När ärmen mäter 33 (35) 35 (36) 36 (36) 36 (36) cm har du 44 (48)  48 (52)          52 (52)          56 (56) m kvar.

Sticka nu mönsterstickning efter diagram i totalt 2 färgsektioner enligt samma diagram som bålen. Kom ihåg att de flesta behöver gå

upp i stickstorlek för att bibehålla rätt masktäthet här.

Byt till st 3.5 mm och sticka den tredje och sista mönstersektionen, detta för att få en gradvis smalare ärm.

Mönstret är totalt ca 8 (7) 8 (8) 9 (9) 10 (10) cm högt. 

Byt till fg A, sticka 1 v rm och minska samtidigt 8 m.

Nästa varv: Sticka resår (2 rm, 2 am) i 3 cm i fg A, maska av löst i resår.

Ärmarna inklusive mudd mäter ca 44 (45) 46 (47) 47,5 (48) 48,5 (49) cmrn

AVSLUTNING

Fäst alla trådar. Garnet blir väldigt mjukt och slätt av en tvätt! Lägg tröjan i blöt, eventuellt med lite ulltvättmedel. Krama ur med

handduk och låt torka plant. rn

TVÄTTA TRÖJAN

Handtvätt eller särskilt ullprogram i tvättmaskin. För att få bort matos eller annan lukt, vädra över natten så blir den som ny i stället för

att tvätta. rn

DIAGRAM

OBS! Diagrammet visar diagram för storlek XS (läs antal varv för din storlek nedan)

För samtliga storlekar, läs nedan hur många varv av varje färgdel du ska sticka. Varje del har samma antal m på höjden. rn

Del 1: Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v totalt med fg A och B

Del 2: Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v totalt med fg B och C

Del 3: Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v totalt med fg C och A
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Tips & Råd

För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar ditt arbete.

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stämmer det inte med masktätheten som anges, prova

med tunnare eller grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form.

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten.

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter en linjal längs med den rad du stickar eller virkar.

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt storlek rekommenderar vi att

du först mäter direkt på kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill att

plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått.

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 maskor av

en och samma färg, så du inte får för långa lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att

inte sno det på samma ställe.

Garnalternativ: Observera att garnåtgång samt utseende kan variera vid byte av garn (även med garn i samma garngrupp).

Tips för handfärgat garn: Se till att från början ha tillräckligt med garn så det räcker till hela projektet då garnet kan variera i färg från

parti till parti. Växla gärna mellan att sticka två varv från en härva och två varv från en annan för att få en jämnare blandning mellan

färgerna. 

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning

av plagg med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten i en

hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått. 

Förkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfärg, bmb

= bakre maskbågen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, döhpt = dubbel överdragshoptagning, enl = enligt, fg = färg, 

flm/LM = flytta markör/lyft markör, fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, förkl = förklaringar, ggr = gånger, hopt =

hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg, omsl = omslag, 

plm/PM = placera markör, rest = resterande, rm = rät maska/räta maskor, räts/RS = rätsidan, rätst = rätstickning, slätst =

slätstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare, 

öhpt = överdragshoptagning, ökn = ökning 

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, lm = luftmaska, lmb =

luftmaskbåge, mb = maskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb =

luftmaskbåge med 5 lm
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